Ergebnisprotokoll
Sitzung Seniorenbeirat.|ll
am 05. Juli 2018

Teilnehmende: Maria Barz, Marlen Beyer, Ingrid Bieneck, Heinz Liehr, Dr. Hermann Saalfeld,
Hubert Schawe, Gerlinde Schroder, Katharina-M. Zielke, Kornelia Béert

Beginn: 16.10 Uhr Ende:18.55 Uhr

Top 1 - Feststellung der Beschlussfahigkeit und der OrdnungsmaRigkeit der Einladung.
Frau Beyer eréffnete um 16.10 Uhr die 4. Sitzung des Seniorenbeirates Ill und
Stellte die ordnungsgemaéfe Einladung und damit die Beschlussféhigkeit fest.

Top 2 - Genehmigung der Tagesordnung.
Die Anwesenden genehmigten die vorliegende Tagesordnung.

Top 3 - Genehmigung des Protokolls vom 07.06.2018
Das Protokoll lag nicht allen Teilnehmer/innen schriftlich vor.
Es wurde kopiert, gelesen und einstimmig angenommen.
Erweiterung zum Protokoll TOP 5:
Die AG Internetauftritt hat eine Vorlaufige Drop-Box eingerichtet.

Top 5 - Anderung der Richtlinien des Seniorenbeirates —
Vorstellung der neuen Richtlinien und der geanderten Geschéaftsordnung.
Auf der zusatzlichen Beiratssitzung am 09.08.2018 um 16.00 Uhr sollen nur die
Richtlinien und die Geschaftsordnung besprochen werden.

Top 6..-..Vorstellung des Flyers
Einige Einzelfotos und ein weiteres Gesamtfoto wurden gemacht.
Jedes Mitglied soll einen Text entwerfen und seine personlichen Ziele in Stich-
worten darstellen, héchstens 614 Zeichen, 83 Worter.

Top 7..-..Bericht der Vorsitzenden des Seniorenbeirates

7.1 Zur Computer-AG haben sich 15 Teilnehmer angemeldet.
Ab August findet sie in der Johannesschule statt und ist damit barrierefrei
zuganglich.
Der fehlende Beamer wird organisiert.

7.2 Ein VHS-Anfangerkurs fur Frauen kénnte fur Rulle angestof’en werden.
Die Veréffentlichung sollte im Burgerecho erscheinen.

7.3 Mittagstisch im St.Josefshaus
Ein Bericht erschien im Biirgerecho. Das Essen war gut, der Tagesraum hell und
gemitlich. Der Beginn des Essens um 11.30 Uhr erscheint den Teilnehmern zu
frih, ist aber aus heimtechnischen Griinden nicht zu verlegen.
Schwierig zu erreichen, eventuell in Kooperation mit Hand-in-Hand.
Der Wochenplan sollte im Burgerecho veréffentlicht werden.

7.4 Am 12.10.2018 findet die Veranstaltung ,Fit im Auto“ von 13.00 — 18.00 Uhr statt.
Ingrid Bieneck, Katharina-M. Zielke, Heinz Liehr und Hubert Schawe nehmen daran
teil.

Top 8.1 Die Organisation des Senioren-Friihstlicks und des Internationalen Tages der
Senioren folgen zu dicht aufeinander, deshalb fallt das Fruhstuick aus.
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Top 8.2 Vorschlage fur den Internationalen Tag der Senioren:

8.2.1 Kurzvortrage durch Apotheker: Medikamente, Gegenindikation
8.2.2 Medizinischer Dienst: Neue Pflegegrade

8.2.3 Bewegung im Alter

8.2.4 Hand in Hand

8.2.5 Malteser oder Sanitatshaus: Erste Hilfe im Alter;

Umgang mit Rollatoren;
Sturzprophylaxe

8.2.6 Antrag auf selbststandige Pflegekréfte oder haushaltsnahe Dienste Uber die
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Krankenkassen.

C.Boert, M. Beyer, G. Schréder, und |. Bieneck sprechen mégliche Referenten an.
Der Termin wird nach Referentenzusage bekanntgegeben.

Weinfest im Ruller Haus am 06.September.
Programm: Lustige Geschichten; Gedichte Uber Wein; Wallenhorster Geschichten

Liederbiicher mit Weinliedern
G. Schroder ordert den Bus.

In der Jury zum Stein des AnstoRes ist der Seniorenbeirat nicht vertreten.
C. Béert stellt einen Antrag an den Blrgermeister.

Herbstbild im Rathaus:
20. September 2018, 15.00 Uhr bei H. Schawe, Krone binden.
01. Oktober 2018, 10.00 Uhr Rathaus, Aufstellen des Bildes.

Frau Stlcken, die Leiterin der Erich-Késtner-Schule sucht fir Schulmediation

Senioren.
Die Ausbildung umfasst 120 Stunden. Die Teilnehmer missten einen Tag in der

Woche 2 Jahre lang zur Verflgung stehen.

Es werden 10 Personen pro Schule benétigt.

Bericht in der NOZ vom 26.05.2018.

Eine Informationsveranstaltung findet am 09.08.2018 um 16.00 Uhr in der

Diesterwegschule statt.

Fur Elektromobile sind manche Burgersteige nicht an der benétigten Kreuzung ab-
gesenkt. Orte sollen dem Fachbereich 2 in einem Antrag genannt werden.

Ware eine halbéffentliche Sprechstunde bei Edeka erfolgreicher?
Spielenachmittag des Roten Kreuzes

Kochkurs in der Alexanderschule, Termin mit Burgermeister.
Teilnehmer ansprechen.

Die nachste Beiratssitzung ist am 02.08.2018 um 15.00 Uhr im Rathaus.

26.07.2018 Katharina-M. Zielke



