( SENIORENBEIRA
- DR GEMEINDE WALLENHOR -':i
Ergebnisprotokoll
der Sitzung des Seniorenbeirates lli

am 01. November 2018

Teilnehmende: Maria Barz, Marlen Beyer, Ingrid Bienek, Dr. Hermann Saalfeld, Hubert
Schawe, Heiner Steffens, Katharina-Maria Zielke

Kornelia Bbert als Ansprechperson in der Gemeindeverwaltung

Josef Kolde als Gast

Beginn: 16.10 Uhr, Ende: 18.30 Uhr

Top 1: Feststellung der Beschlussfahigkeit und der OrdnungsmaRigkeit der Ladung

Frau Beyer eroffnete um 16:10 Uhr die 8. Sitzung des Seniorenbeirates .
Die Feststellung der Beschlussfahigkeit und der OrdnungsmaRigkeit der Ladung waren gege-
ben.

Top 2: Genehmigung der Tagesordnung

Die Teilnehmenden genehmigten die Tagesordnung in der vorgelegten Form.

Top 3: Genehmigung des Protokolls vom 03.09.2018

Das Sitzungs-Protokoll vom 04.10.2018 wurde ohne Anderungswiinsche genehmigt.

Top 4: Bericht der Vorsitzenden des Seniorenbeirates

Das Sicherheitstraining ,,Fit im Auto* fand am 13. Oktober beim Feuerwehrhaus Wallenhorst
von 13.00 — 18.00 Uhr statt. Neben theoretischen Inhalten standen vor allem verschiedene
praktische Ubungen wie Vollbremsungen oder Einparken im Vordergrund mit anschlieBenden
Ruckmeldungen auf das individuelle Geschehen. Seitens des Seniorenbeirates beteiligten
sich Herr Schawe und Frau Beyer.

Frau Beyer hat Herrn Blrgermeister Steinkamp und den Vorsitzenden des Rates der
Gemeinde Wallenhorst, Herrn Stegemann, angeschrieben mit der Bitte um Benennung eines
Termins, an dem der vom Seniorenbeirat erarbeitete Entwurf einer Geschaftsordnung des
Seniorenbeirates besprochen wird. Zugleich ist auch geplant, dann eine Aktualisierung der
bestehenden Richtlinie Uber die Bildung und Tatigkeit des Seniorenbeirates aus dem Jahr
2008 durch die zustandigen Gremien zu initiieren.

Die Geschenke, die im Kontext mit den Adventsfeiern in den Wallenhorster Pflegeheimen
an deren Bewohner/-innen von Burgermeister Steinkamp und jeweils zwei Mitglieder des
Seniorenbeirates Ubergeben werden, organisieren kinftig Frau Bienek und Frau Zielke.

Das Schatzen des hochsten Kiirbisgewichts haben auch dieses Jahr eine Vielzahl von

1



Besuchern des Rathauses unternommen. Sie gaben Schatzungen in einer grolden Spannbrei-
te ab.

Drei Teilnehmerinnen lagen mit ihren jeweiligen MutmalRungen sehr nahe am richtigen Ge-
wicht. Sie nahmen am 01. November im Rathaus Geldgewinne in Form von Wallenhorster
Talern aus den Handen von Frau Beyer und Herrn Schawe entgegen.

In einer Mitgliederversammlung aktiver Seniorenbeirate der Arbeitsgemeinschaft Weser-Ems
des Landesseniorenrates Niedersachsen e.V. am 05.11.2018 sollen Margret Hoppe und Ing-
rid Knapke fur ihre langjahrige, vielfaltige und engagierte ehrenamtliche Tatigkeit fur und mit
alteren Menschen im Seniorenbeirat der Gemeinde Wallenhorst geehrt werden.

Die Wirdigung fur beinahe 10 Jahre ehrenamtlichen Engagements im Seniorenbeirat
nimmt llka Dirnberger, Vorsitzende des Landesseniorenbeirates, vor.

Das nachste Vernetzungstreffen der Seniorenvertretungen von Stadt und Landkreis Os-
nabrick findet am 5. Dezember statt. Es steht unter dem Motto: ,Online alter werden — Pro-
jekte zur Starkung der Medienkompetenz alterer Menschen®.

Am 15.11.2018 informierten Frau Beyer und Frau Schrdder Mitglieder der Andreas-Gemeinde
uber Aufgaben und Tatigkeiten des Seniorenbeirates.

Der Seniorenbeirat ladt mit einer Bus-Fahrt zu einem Besuch einer beliebten Operette in den
stadtischen Buhnen ein. Dort wird am 27. Februar 2019 um 15.00 Uhr ,Der Bettelstudent®
aufgefuhrt. Dafur wurden wieder 30 Eintrittskarten reserviert.

Karten und Bustickets kdnnen bereits wahrend der Sprechstunde des Seniorenbeirates am
06.12.2018 in der Zeit von 10.00 bis 12.00 Uhr im Rathaus im Raum 1.25 erworben werden.
Anmeldungen sind dartber hinaus bei Kornelia Boert, Tel.: 05407 888 820 oder boeert@wal-
lenhorst.de bis zum 07. Februar 2019 moglich.

Top 5: Riickblick Internationaler Tag der Senioren

Der Seniorenbeirat der Gemeinde Wallenhorst lud alle Blirgerinnen und Blrger herzlich ein,
beim Tag der Senioren, fur den Burgermeister Otto Steinkamp die Schirmherrschaft
ubernommen hatte, dabei zu sein.

Unter dem Motto ,Die Vielfalt des Alters — sind wir in Wallenhorst gut aufgestellt ?“ erwartete
die Besucher ein unterhaltsames Programm.

Verschiedene Infostande vermittelten Hilfen und Unterstltzungen fur altere Mitblrger.
Mitmachaktionen wie ein heiteres Fultraining, ein Rollator-Parcours, das Herbstbild mit Ge-
winnspiel sowie Geschichten und Lieder mit einer Senioren-Theatergruppe kamen gut an.
FUr das leibliche Wohl wurde mit Kaffee und Kuchen — auch mit Unterstlitzung von Mitarbeite-
rinnen der Gemeindeverwaltung - gesorgt.

Die Veranstaltung ist gut angenommen worden. Es gab viele positive Ruckmeldungen.
Abgesehen von Kleinigkeiten wie ein nicht immer funktionierendes Mikrofon war es eine
gelungene Aktion.

Top 6: Finanzen des Seniorenbeirates

Frau Boert, Gleichstellungsbeauftragte und Beauftragte fir Frauen, Familien und Senioren
der Gemeinde Wallenhorst gab den Anwesenden einen Uberblick Uber die Einnahmen und
Ausgaben des Seniorenbeirates im Jahr 2018.

Der Haushaltsansatz betragt derzeit 2.000,00 €.
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Die bislang getatigten Ausgaben beliefen sich auf etwa 2.100,00 €. Sie setzten sich insbeson-
dere aus Kostenerstattungen fur Aufwendungen der Seniorenbeiratsmitglieder und Kosten flr
Veranstaltungen zusammen.

Den Ausgaben stehen Einnahmen in Hohe von ca. 1.345,00 € gegenuber. Sie rekrutieren
sich schwerpunktmalig aus Verkaufserldsen fur Malbicher und Notfallmappen. Es gab dar-
uber hinaus Spenden in unterschiedlichen GroRenordnungen.

Top 7: Adventsfeier 2018 des Seniorenbeirates

Die alljahrliche Adventsfeier des Seniorenbeirates findet dieses Jahr am 20.12.2018 im
Gasthaus Nieporte statt.

Beginn der etwa einstlindigen Veranstaltung fur alle alteren Semester aus Wallenhorst ist um
15:00 Uhr.

Zunachst wird den Besuchern Kaffee und Kuchen serviert.

Danach stehen Gedichte und Geschichten — vorgetragen von den Mitgliedern des
Seniorenbeirates - sowie ein gemeinsames Singen von Weihnachtsliedern im Mittelpunkt.
Die musikalische Begleitung Ubernimmt Herr Papke.

Eine Fahrgelegenheit flr die Seniorinnen und Senioren wird organisiert.

Top 8: Umgang mit Smartphones und der zunehmenden Digitalisierung

Bei der Frage, wie Seniorenvertretungen die Zugange alterer Personen zu digitalen Medien
verbessern und starken kdnnen, versprechen sog. Medien- und Techniklotsen dabei zu
helfen, alteren Menschen die oft vorhandene Scheu vor der digitalen Welt zu nehmen.

Fur Wallenhorst regte Herr Saalfeld an, verstarkt Personen zu qualifizieren, die bei Bedarf mit
Rat und Tat zur Seite stehen kénnen.

Hier konnten Freiwillige als Berater besispielsweise uber ,Hand in Hand“ individuelle
Probleme I6sen helfen oder wertvolle Tipps geben.

Des Weiteren ist Frau Plumer, die bereits zusammen mit Herrn Bekhuis einmal im Monat die
Computer AG fur Menschen ab 50 Jahren anbietet, ab dem 06.12.2018 in den Sprechstun-
den des Seniorenbeirates bereit, um nach vorheriger Anmeldung bei Frau Boert bei Anliegen
rund um Tablett oder Smartphone weiter zu helfen.

Diskutiert wurden auch zusatzliche Angebote wie ein PC-Kurs oder ein Smartphone-Kurs in
Kooperation mit der VHS.

Top 9: Verschiedenes

FUr den Vorlesetag sucht die Johannisschule Personen, die bereit sind, eine Schulstunde mit
Vorlesetatigkeiten in einer Klasse zu gestalten.

Am 06. Dezember um 16.00 Uhr ist die nachste Sitzung des Seniorenbeirates im Rathaus.

Fir das Protokoll: gez. Heiner Steffens



