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SEIENSIENEUGIERIG —
AUCH IM ALTER!

Mehr Lebensqualitdt im Alter
in Wallenhorst

»Es komnmt nicht darauf an,
wie alt man wird,

sondern wie man alt wird.«
Prof. Dr. Dr. h.c. Ursula Lehr

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass fur

die Erhaltung der kérperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit alterer Menschen sowie
fur ihr Wohlbefinden eine ausgewogene
Ernahrung, ausreichende Bewegung und die
soziale Teilhabe am gesellschaftlichen und
kulturellen Leben von hoher Wichtigkeit sind.

Das hat auch Wallenhorst erkannt

und mochte - unterstitzt durch die
Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen (BAGSO) - mit
folgendem Angebot die Situation der Menschen
ab 60 Jahre in Wallenhorst verbessern.

Seien Sie neugierig auf das, was Wallenhorst
fur die Menschen im Alter bietet und bleiben
Sie so jung und schwungvoll und damit im Alter
in Form.

Wichtige Erndhrungstipps und alltagstaugliche
Bewegungseinheiten werden uns bei diesem
Angebot stets begleiten.

Machen Sie sich schlau und seien Sie dabei -
fur sich oder fur thren Verein oder Verband,
um die wichtigsten Erkenntnisse wieder
weiterzugeben.

Unsere kostenlosen Angebote
finden Sie auf der Rickseite.
Probieren Sie es aus.
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Programm 1. Halbjahr 2020

,Miteinander in Wallenhorst - Lernen Sie
das Tageszentrum kennen”

Mittwoch, 15. Januar 2020
15.00 - 16.30 Uhr

Ort: SDH Tageszentrum Lebenswelten,
BerningstralSe 25

Leitung: Dominik Dietzel

~Bewegtes Alter - gemeinsam ,mobil’
bleiben!”

Donnerstag, 19. Marz 2020

9.30 - 11.30 Uhr

Ort: formstark Lounge, Rathausallee 14
Leitung: Markus Richter

,Feierabendtouren mit dem Pedelec”
Dienstag, 14. April 2020

15.00 - 16.30 Uhr

Ort: Rathaus Wallenhorst

Leitung: LandFrauenverein, Sabine Stenzel

~Koordination im Alltag”
Dienstag, 12. Mai 2020
9.30 - 11.00 Uhr

Ort. Promed Sport und Reha Zentrum
Wallenhorst e.V., BunsenstrafSe 2

Leitung: Bernhild Lehmann

,Vielfalt erleben” - Gruppen und Verbande
der Pfarreiengemeinschaft Wallenhorst
stellen sich und ihre Angebote vor

Donnerstag, 4. Juni 2020
15.00 - 16.30 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Alexander Wallenhorst,
Kirchplatz

Leitung: Pfarrer Schoneich und Patoralreferentin
Angelika Kampsen

Weitere Infos bei Kornelia Boert,
Telefon 05407 888-820, E-Mail
kornelia.boeert@wallenhorst.de



