
Protokoll der Seniorenbeiratssitzung vom 06.09.2022 
 

Teilnehmende: Ingrid Bienek, Franziska Matt, Eckard Meyer, Christel Mysliworski, Ralf Pöhler, 

Rolf Rosenow, Gabriele Stajer, Otto Steinkamp 

 

Es fehlten entschuldigt: Willi Teufert, Katharina-Maria Zielke 

Es fehlte unentschuldigt: Heiner Steffens. 

 

  1. Begrüßung 

     Christel Mysliworski begrüßte die Anwesenden. 

 

 2. Genehmigung des Protokolls der Seniorenbeiratssitzung vom 02.08.2022 

                Das Protokoll der Seniorenbeiratssitzung wurde mit folgenden Änderungen einstimmig 

     genehmigt: 

     - Pkt. 2. Die Bezeichnung der Stelle von Franziska Matt ist Gleichstellungsbeauftragte & 

        Beauftragte für Familien und Senioren 

     - Pkt.7. Rechtschreibfehler: statt das Feier heißt es: die Feier  

 

 3. Veranstaltungen 

     a) Weintag am Donnerstag 15.09.2022 

        - Herr Klumpe vom Ruller Haus hat keinen Einfluss auf die Weinpreise 

        - Für die Dekoration der Tische werden Weinlaub, Efeu und Servietten mitgebracht. 

     b) Fachtagung “Altersarmut und Isolation“ am 12.09.2022 

        - An der Tagung nehmen Ingrid Bienek, Franziska Matt, Christel Mysliworski, Gabriele 

          Stajer und Otto Steinkamp teil. Sie treffen sich bereits um 14.00 Uhr. 

 

4. Berichte 

– Die Fahrradtour mit der Polizei am 05.09.22 ist, trotz der erschwerter Bedienungen 

(viel Verkehr und Hitze), gut gelaufen. Einer der TN war ein Reporter von der NOZ. 

Es wurde festgestellt, dass es für einige TN sinnvoll wäre, an einem Fahrradtraining 

teilzunehmen. Es wurde vorgeschlagen, im Frühjahr wieder ein Fahrradtraining mit 

der Polizei durchzuführen. 

– Von der Veranstaltung „Bedarfsgerechte Ernährung und Bewegung“ im Promed am 

23.08.22 waren die TN begeistert. Die Referentin war sehr kompetent. Es wurden 

gegen Ende der Veranstaltung von ihr kleine Snacks, die zum Thema passten serviert 

und die Rezepten dazu verteilt.  

 

 5. Termine 

– Die Adventsfeier für Senioren findet am Dienstag, den 29.11.2022 bei Nieporte in 

Rulle statt. Ingrid Bienek wird den Bus bestellen. Christel Mysliworski hat für die 

Musik bereits mit Franz Langelage und Peter Papke gesprochen, die zugesagt haben. 

– Die Adventsfeier des Seniorenbeirates findet am 06.12.22 statt. Für das 

Schrottwichteln bringt jeder ein Geschenk und gibt es beim Eintreffen bei Frau Weber 

-Dahlmann ab. 

 

 6.  Verschiedenes 

– BM Otto Steinkamp erklärte, dass die Homepage des Seniorenbeirates von Herrn 

Andrè Thöle betreut wird, wenn Herr Remme verhindert ist. 

– Christel Mysliworski stellte auf einer Veranstaltung der Landfrauen die Arbeit des 

Seniorenbeirates vor. 



– Die Deutsch-polnische Gesellschaft veranstaltet in Zusammenarbeit mit der LEB und 

dem Seniorenbeirat am 06.10.22 eine Veranstaltung zum Thema: „Polnische 

Betreuungskräfte in deutschen Haushältern“ 

– Franziska Matt sendete bereits das vergrößerte Logo des Seniorenbeirates an alle 

– Christel Mysliworski wird beim TVS Wallenhorst nachfragen, ob es wieder Spiele-

Nachmittage geben soll. 

– Franziska Matt berichtete, dass beim Aufräumen mehrere Kartons mit den Malbüchern 

über Wallenhorst gefunden wurden. Es wurde vorgeschlagen, die Malbücher an die 

Kinder in der 1. Klasse der Grundschule zu verteilen und in den Seniorenheimen den 

Weihnachtsgeschenken beizufügen.  

 

Kuchen am 04.10.22: Rolf Rosenow 

 

Protokoll 

 

Gabriele Stajer 


