Protokoll der Seniorenbeiratssitzung vom 03.02.2026

Teilnehmende: Christel Mysliworski, Ulrike Gering, Michael Mescheder, Gabriele
Stajer, Willi Teufert, Heidelind Wenzig, Hubert Ottens, Bernhard Mdller, Helmut
Steinkamp

Es fehlte: Leonie Winter
TOP 1

Christel begriuf3te die Anwesenden und stellte fest, dass die Ladung zu dieser
Sitzung ordnungsgemal ergangen ist.

TOP 2
Das Protokoll der Sitzung vom 06.01.2026 wurde einstimmig genehmigt.
TOP 3

Die Veranstaltung Einfihrung ins Nordic Walking mit Iris Unland findet am
17.04.2026 um 10.00 Uhr ab Parkplatz hinter der Hollager Muhle statt. Bei absolut
schlechtem Wetter ist ein Alternativtermin am 24.04.2026 vorgesehen.

Ein Erste-Hilfe-Auffrischungs-Kurs soll mit den Maltesern zu einem Kostensatz von
350,00 € in der ersten Halfte Juni 2026 im Dulings Hof durchgefiihrt werden. Er soll
bei einer Kostenbeteiligung von 20,00 € bei Erreichen einer Mindestteilnehmeranzahl
durchgefuhrt werden.

Fur das Rollator-Training klart Willi bis zur n&chsten Sitzung die Mdglichkeiten mit
der Firma Gehrmeyer ab. Alternativ ist ggf. beim Sanitatshaus Wallenhorst
anzufragen oder der Verkehrswacht Munster.

Hubert klart mit Julia Westerfeld ab, wie eine Aufklarung zur Mediennutzung gestaltet
werden kann.

TOP 4

Die Wallenhorster Mahlzeit des Burgervereins am 30.01.2026 bei Lingemann in Rulle
wurde sehr positiv bewertet, und das nicht nur, weil Christel Mysliworski als
Grundkohlkonigin prasentiert wurde. Das Essen war reichhaltig und schmackhatt,
das Programm war unterhaltend bei gutem Service.

TOP 5

Fur das Jubilaum von Hand in Hand hat Leonie bereits Gesprache mit Rita und
Berthold Stolte gefuhrt. Da sie heute nicht anwesend ist, wird dieser Punkt fur die
nachste SBR Sitzung wieder auf die Tagesordnung gesetzt.

Fur die BAGSO Handreichungen Altenarbeit bestellt Christel 5 Druckexemplare, die
an Interessierte verteilt werden kénnen.



Die Smartphone-Sprechstunde findet weiterhin am letzten Donnerstag im Monat von
16.00 bis 17.30 Uhr im Rathaus statt und wird von neuen Team Ursula Helmig und
Ludger Schulte geleitet.

TOP 6

Der Termin Nordic Walking wird wie unter TOP 3 aufgefuhrt bestatigt.

Kuchen am 03.03.2026: Helmut Steinkamp

Ende der Sitzung 16.15Uhr

Protokoll 03.02.2026 — Helmut Steinkamp



